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Obec Krasna Ves v sulade s ustanovenim § 4 ods. 3 pism. p) a § 6 ods. 1 zakona ¢. 369/1990
Zb. o obecnom zriadeni v zneni neskorsich predpisov v spojitosti so zakonom ¢. 416/2001 Z. z.
o prechode niektorych posobnosti z organov Statnej spravy na obce a vyssie vuzemné celky a s
pouzitim ustanoveni zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbachvyddav a
pre uzemie Obce Krasna Ves toto Vseobecne zavdizné nariadenie ¢. 1/2010

o poskytovani opatrovatel’skej sluzby, sposobe urcenia ahrady,
vySky uhrady a platenia uhrady za opatrovatel’ski sluzbu

Clanok 1
Uvodné ustanovenie

§1

Podmienky a postup pri poskytovani opatrovatel’skej sluzby

1. Toto VZN upravuje v sulade so zdkonom ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach
spdsob poskytovania opatrovatel'skej sluzby, urcenia tihrady, vysky uhrady a platenia thrady
za opatrovatel'skil sluzbu na Uzemi Obce Krasna Ves. VZN sa vztahuje na poskytovanie
socialnej sluzby na rieSenie nepriaznivej socialnej situacie z dévodu tazkého zdravotného
postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo z dovodu doviSenia dochodkového veku
v zmysle § 41 — opatrovatel'ska sluzba a § 72, 73, 74 zékona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych
sluzbach.

2. Opatrovatel’ska sluzba sa poskytuje na zaklade ziadosti fyzickej osobe, ktora:
a) je odkdazand na pomoc inej fyzickej osoby a jej stuperii odkdzanosti je najmenej Il podl’a
prilohy ¢. 3 zdakona o socidalnych sluZbdach, podla prilohy ¢. I tohto VZN a
b) je odkazana na pomoc pri ukonoch sebaobsluhy, ukonoch starostlivosti o svoju
domdcnost’ a zdakladnych socidalnych aktivitach podla prilohy ¢ 4 zdakona o socidlnych
sluzbdach, podla prilohy ¢. 2 tohto VZN

3. Opatrovatel'skou sluzbou sa zabezpeCuju ukony podla prilohy ¢. 4 zdkona
o socialnych sluzbach.

4. Rozsah jednotlivych tkonov bude urCeny individudlne na zaklade lekarskej a
socialnej posudkovej ¢innosti a to v hodinach.

5. Opatrovatel'skil sluzbu zabezpecuje obec prostrednictvom svojich zamestnancov,
opatrovateliek a opatrovatel'ov, ktori tito pracu vykondvaji v zmysle zakonnika prace a
spinaja kvalifikaéné predpoklady podl'a § 84 ods. 9 a/, b/. Fyzicka osoba, ktora vykonava
opatrovatel'ski sluzbu podla zakona ucinného od 1. januara 2009 je povinna splnit
podmienku dosiahnutého vzdelania, t. j. ma Uplné stredné odborné vzdelanie ziskané
v Studijnom odbore so zameranim na opatrovanie alebo na poskytovanie zdravotnej
starostlivosti, alebo absolvovala akreditovany kurz opatrovania najmenej v rozsahu 220 hodin
do 31. decembra 2011.

6. Opatrovatel'ska sluzba sa poskytuje v byte opatrovaného v ¢ase od 7.00 do 16.00
hod., pokial’ sa obec prostrednictvom opatrovatel’ky nedohodne inak.
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7. Podmienkou poskytovania opatrovatel'skej sluzby je rozhodnutie o odkézanosti na
socialnu sluzbu.

8. Opatrovatel'skd sluzba je terénna sluzba, ktora sa poskytuje prednostne v byte
obcana.

9. Opatrovatel'skda sluzba sa poskytuje na dobu pocas splnenia podmienok trvania
naroku na tento druh socidlnej sluzby.

10. Opatrovatel'ska sluzba sa poskytuje na neurcity ¢as alebo na urcity cas.

11. Pri hospitalizécii klienta, pri umiestneni klienta do zariadenia socialnych sluzieb
alebo pri preruSeni poskytovania opatrovatel’skej sluzby na dobu dlhsiu ako 30 dni, je ob¢an
povinny pisomne vyzvat poskytovatela ozmenu zmluvnych podmienok zmluvy
o poskytovani socidlnej sluzby formou dodatku alebo jej zrusenie.

12. Obec moéze Groven a kvalitu poskytovanej sluzby kedykol'vek skontrolovat'.

§2

OKkruh osob, ktorym sa neposkytuje opatrovatel’ska sluzba

1. Opatrovatel'sku sluzbu nemozno poskytovat’ fyzickej osobe,
a) ktorej sa poskytuje celoro¢nd pobytova socidlna sluzba
b) ktora je opatrovanda fyzickou osobou, ktorej sa poskytuje periainy prispevok na
opatrovanie podl’a osobitného predpisu (zak.c.447/2008 Z. z.), okrem obdobia, kedy je
fyzickej osobe vykondvajucej opatrovanie poskytovand ustavnd zdravotnda starostlivost’
alebo odlahcovacia sluzba. Opatrovatel’sku sluibu je moZno v tom pripade poskytnut’ v
rozsahu najviac 8 hodin mesacne.
c) ktorej sa poskytuje periaZny prispevok na osobnu asistenciu podl’a osobitného predpisu,
d) ktorej je nariadenda karanténa pre podozrenie 7 ndkazy prenosnou chorobou a pri
ochoreni touto ndkazou.

CL1I

Poskytovanie opatrovatel’skej sluzby, urcenie ihrady, vySka ihrady a
sposob platenia ihrady za opatrovatel'ski sluzbu

§3

Postup pri uplatiiovani opatrovatel’skej sluzby

1. Konanie o poskytovani opatrovatel'skej sluzby sa zacina podanim pisomnej Ziadosti
o posudenie odkdzanosti fyzickej osoby na pomoc inej osoby.

2. Posudok o odkézanosti na sociadlnu sluzbu sa vyhotovuje socidlny pracovnik na
zéaklade lekarskeho posudku a socidlneho posudku a obsahuje znevyhodnenia fyzickej osoby s
tazkym zdravotnym postihnutim alebo s nepriaznivym zdravotnym stavom v oblasti
sebaobsluznych tkonov, tkonov starostlivosti o svoju domacnost’ a pri zakladnych socidlnych
aktivitach podla prilohy €. 4 v porovnani s fyzickou osobou rovnakého veku a pohlavia bez
zdravotného postihnutia alebo bez nepriaznivého zdravotného stavu
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a) lekarsky posudok:

- ziadatel' o sluzbu predlozi svojmu zmluvnému lekérovi na vyplnenie tlac¢ivo lekarskeho
nalezu,

- na zdklade vyplneného névrhu posudzujici lekar / zmluvny s obcou / urci stupeit
odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej osoby podla prilohy ¢. 3 atermin opdtovného
postdenia zdravotného stavu,

b) socialny posudok

- vykonava socialny pracovnik obce a zhodnocuje individualne predpoklady ziadatela, jeho
rodinné prostredie a prostredie, ktoré ovplyviiuje jeho zaclenenie do spolo¢nosti.

3. K pisomnej ziadosti k uzatvoreniu zmluvy o poskytovanie opatrovatel'skej sluzby je
obcan povinny predlozit’:
a) potvrdenie o prijme za predchadzajuci kalenddrny rok
b) vyhldsenie o majetkovych pomeroch Ziadatela
¢) pravoplatné rozhodnutie o odkdazanosti na socidalnu sluZbu

4. Opatrovatel'skd sluzba je poskytovand na zdklade zmluvy o poskytovani
opatrovatel’skej sluzby uzatvorenej medzi obcou a prijimatel'om sluzby.

5. Obec Krasna Ves poskytuje socidlnu sluzbu — opatrovatel'skd sluzba (§ 74 ods. 2
pism. d) zdkona o socidlnych sluzbach) na zéklade zmluvy o poskytovani socidlnej sluzby.
Zmluva o poskytovani socidlnej sluzby musi byt uzatvorena sposobom, ktory je pre
prijimatela socialnej sluzby zrozumitelny.

6. Ak ma fyzickd osoba zaujem o poskytovanie socialnej sluzby, je povinna podat
pisomnu ziadost’ o uzatvorenie zmluvy o poskytovani opatrovatel'skej sluzby obci.

7. Ziadost podla ods. 2. obsahuje:

a) meno a priezvisko osoby, ktorej sa ma poskytovat’ opatrovatel'skd sluzba, datum narodenia
a adresu jej pobytu,

b) druh socidlnej sluzby, ktord sa ma poskytovat’ fyzickej osobe uvedenej v pismene a),

¢) potvrdenie o prijme za predchadzajuci kalendarny rok,

d) doklady o majetkovych pomeroch,

e) den zacatia poskytovania socialnej sluzby a ¢as poskytovania socialnej sluzby,

f) iné doklady, ktoré st podkladom na uzatvorenie zmluvy.

8. K ziadosti o0 uzatvorenie zmluvy o poskytovani opatrovatel'skej sluzby fyzicka
osoba prilozi aj pravoplatné rozhodnutie o odkézanosti na socialnu sluzbu.

9. Zmluva o poskytovani socialnej sluzby obsahuje
a) oznacenie zmluvnych stran,
b) druh poskytovanej socidlnej sluzby,
¢) vecny rozsah socialnej sluzby podla § 15 a formu poskytovania socidlnej sluzby,
d) den zacatia poskytovania socialnej sluzby,
e) Cas poskytovania socidlnej sluzby,
f) miesto poskytovania socialnej sluzby,
g) sumu thrady za socidlnu sluzbu, spdsob jej urcenia a sposob jej platenia,
h) podmienky zvySovania sumy thrady za socidlnu sluzbu,
1) dovody odstupenia od zmluvy,
J) sumu nezaplatenej tthrady za socidlnu sluzbu podla § 73 ods. 13 zakona
o socidlnych sluzbach.
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10. Ak sa zmenia skutocnosti, ktoré su predmetom zmluvy o poskytovani socialnej
sluzby, je mozné tieto skutoCnosti zmenit' dodatkom k zmluve, pripadne je mozné zmluvu
vypovedat’ tak, ako je uvedené v § 74 ods. 11 — 15 zakona o socialnych sluzbach.

11. Opatrovatel'skil sluzbu obec Krasna Ves poskytuje v zavislosti na svojich
finan¢nych moznostiach.

12. O odkédzanosti na socidlnu sluzbu rozhoduje za obec ako spravny orgéan
starosta
obce v zmysle § 13 ods. 5 zakona ¢. 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni.

13. Priebeh konania vo veci rozhodovania o odkazanosti na socialnu sluzbu
zabezpec€uje Obec Krasna Ves, ktord eviduje a vedie celu spisovi agendu.

§4

Sposob urcenia thrady a platenia ihrady za opatrovatel’ski sluzbu

1. Prijimatel’ opatrovatel'skej sluzby je povinny platit’ thradu za poskytovanu sluzbu
podla svojho prijmu a majetku. Po jej zaplateni mu musi zostat mesacne zjeho prijmu
najmenej 1,3 ndsobok sumy zivotného minima pre jednu plnoleta fyzicku osobu ustanovenu
osobitnym predpisom.(zak.c.601/2003 Z. z. o zivotnom minime aozmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov).

2. Pri vypocte uhrady za opatrovatel'sku sluzbu obec vychadza z vySky ekonomicky
opravnenych nakladov za predchadzajuci rok Rozsah ekonomicky opravnenych nakladov je
definovany v § 72, ods. 5 zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach.

Suma uhrady za opatrovatel'sku sluzbu nesmie byt vysSia ako st ekonomicky opravnené
naklady.

3. Ak prijimatel nemé prijem alebo jeho prijem nepostacuje na zaplatenie uhrady,
prechadza tato povinnost’ na rodicov a deti v pripade, Ze sa ich prijem neposudzuje spolocne s
prijmom obcana, ktory ma uzatvoreni zmluvu o poskytovani opatrovatel'skej sluzby. Tato
osoba uzatvori s poskytovatel'om sluzby zmluvu o plateni thrady.

4. Ak neddjde k uzatvoreniu zmluvy podl'a vyssie uvedeného odseku, obec rozhodne
o povinnosti rodi¢ov alebo deti platit’ thradu za socialnu sluzbu alebo jej ¢ast’ za prijimatela
socidlnej sluzby, ktorému nevznikne povinnost’ platit’ thradu za socidlnu sluzbu alebo jej
Cast’.

S5.. Ak podla odseku 1 nevznikne prijimatel'ovi socidlnej sluzby povinnost’ platit
uhradu za socialnu sluzbu alebo jej Cast’ a tdto povinnost’ nevznikne ani rodi¢om alebo detom
a prijimatel’ socialnej sluzby zomrie, nezaplatena uhrada za socialnu sluzbu alebo jej Cast’ je
pohladavka poskytovatela socidlnej sluzby, ktora sa uplatituje v konani o dediCstve.

6. Uhradu za opatrovatel'skii sluzbu plati ob&an za kalendarny mesiac, v ktorom sa
opatrovatel’'ska sluzba poskytuje, najneskdr do 15. dita nasledujuceho mesiaca a to v pokladni
Obecného tradu v Krésnej Vsi.
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§5
Vyska uhrady za ikony opatrovatel’skej sluzby a platenie ihrady

1. Poskytovatel opatrovatel'skej sluzby poskytuje prijimatelovi socialnej sluzby ukony
opatrovatel'skej sluzby podl'a Prilohy ¢. 4 zédkona o socidlnych sluzbach na zaklade socidlne;j
posudkovej ¢innosti, v rozsahu dohodnutom v zmluve o poskytovani socialnej sluzby. Rozsah
poskytovanych ukonov opatrovatel'skej sluzby sa urcuje v hodinach.

2. Prijimatel’ socialnej sluzby je povinny zaplatit’ za poskytnuté ukony opatrovatel'skej
sluzby podla ods. 1 hodinovi sadzbu vo vyske 0,50 eura na zédklade zmluvy o poskytovani
socialnej sluzby.

3. Prijimatel’ socidlnej sluzby — opatrovatel'skej sluzby je povinny platit’ thradu za
poskytnuté ukony opatrovatel'skej sluzby poskytovatelovi socidlnej sluzby podla svojho
prijmu a majetku v stilade s ustanoveniami § 72 ods. 8 a § 73 zakona o socidlnych sluzbach.

4. Za poskytovanie ukonov opatrovatel'skej sluzby plati prijimatel’ socidlnej sluzby
uhradu mesacne pozadu, ktord sa urci ako sic€in poctu hodin, pocas ktorych sa poskytovali
ukony opatrovatel'skej sluzby a hodinovej sadzby. Spdsob platenia thrady za ukony
opatrovatel'skej sluzby ur¢i poskytovatel' socidlnej sluzby a bude sucastou zmluvy o
poskytovani socialnej sluzby.

CL 11
Prechodné ustanovenia

1. Fyzicka osoba, ktorej sa poskytuje opatrovatel'ska sluzba podl'a zdkona u¢inného do
31.12.2008 sa povazuje za odkdzanu na tito sluzbu najdlhsie do 31.12.2010. Pricom celkova
uhrada za opatrovatel'sku sluzbu pocas prechodného obdobia sa stanovuje vo vyske 0,50 € za
jednu hodinu.

2. Obec Krasna Ves zacne konat’ z vlastného podnetu vo veci prehodnotenia stupna
odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby postupne od 01.01.2009 do 31.12.
2010.

3. Fyzické osoba, ktora vykonava opatrovatel’ska sluzbu podl'a zakona platného do 31.
12. 2008 je povinna splnit’ podmienku ustanovent § 84 ods. 9 najneskér do 31. 12. 2011.

§6

1. Starosta obce cenovym opatrenim je opravneny zvysit' Uhrady stanovené tymto
vSeobecne zavdaznym nariadenim v zavislosti od priemerného medziroéného rastu
spotrebitel'skych cien vykazanych Statistickym tradom za kalendarny rok, ktory predchadza
prislusnému kalendarnemu roku.

2. Zmeny alebo doplnky VZN ¢. 1/2010 o uhradach za socialne sluzby
v zriad'ovatel'skej pdsobnosti obce mozno vykonat’ ich schvalenim v Obecnom zastupitel'stve,
ak toto nariadenie neustanovuje inak.

3. Ak obcan, od ktorého sa pozaduje uhrada za poskytnuté socidlne sluzby neohlasi
vysku svojich prijmov a hodnotu majetku, resp. zmeny v rodinnych a majetkovych pomeroch,
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ktoré su rozhodujiice na urenie uhrady za poskytnuté socidlne sluzby, obec rozhodne o
povinnosti ob¢ana platit’ thradu za poskytnuti opatrovatel’sku sluzbu v celom rozsahu.

4. Poskytovatel socialnej sluzby moZze jednostranne vypovedat’ zmluvu o poskytovani
socialnej sluzby, ak
a) prijimatel’ socidlnej sluZby hrubo porusSuje povinnosti vyplyvajice zo zmluvy o
poskytovani socidlnej sluzby najmd tym, Ze hrubo poruSuje dobré mravy, obcianske
spoluZitie alebo nezaplati dohodnutu uhradu za socidalnu sluibu za cas dlhsi ako tri
mesiace,
b) prijimatel’ socidlnej sluzby neuzatvori dodatok k zmluve
¢) obec rozhodne o zaniku odkazanosti fyzickej osoby na socidalnu sluzbu.

§7

Poskytovatel' socidlnej sluzby je povinny chranit’ osobné tdaje ziskané za ucelom
uréenia vysky thrady za poskytované socialne sluzby v zmysle zdkona €. 428/2002 Z. z. o
ochrane osobnych udajov.

§8

Pri poskytovani opatrovatel'skej sluzby a stanovovani uhrad za poskytované socialne
sluzby sa primerane pouzije zdkon ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach a o zmene a
doplneni zakona ¢. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani v zneni neskorSich predpisov,
zéak. €. 601/2003 Z. z. o zivotnom minime v zneni neskorsich predpisov, zakon c. 71/1967 Zb.
o spravnom konani v zneni neskorsich predpisov, zdkon ¢. 36/2005 Z. z. o rodine a 0 zmene
a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov, Ob¢iansky zdkonnik ¢. 40/1964
Zb. v platnom zneni.

CL1V.
Zavereéné ustanovenia

1. Odvolacim organom proti rozhodnutiu vo veci opatrovatel'skej sluzby vydaného
Obcou Krasna Ves je Krajsky sud Trencin.

2. Tymto VSeobecne zdviznym nariadenim Obce Krasna Ves €. 1/2010 o poskytovani
opatrovatel'skej sluzby a o thradach za opatrovatel'skl sluzbu sa rusi VZN ¢. 9/2005 platné od
14.12.2004.

3. Toto vSeobecne zaviazné nariadenie obce nadobuda ucéinnost’ diiom 01.04.2010.

V Krésnej Vsi, dita 12.03.2010

Ing. Milan Dosek
starosta obce
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Priloha ¢. 1 k VZN
Priloha ¢. 3
(k zékonu ¢. 448/2008 Z. z.)

SPOSOB POSUDZOVANIA ODKAZANOSTI FYZICKEJ OSOBY NA POMOC INEJ
FYZICKEJ
OSOBY PRI JEDNOTLIVYCH CINNOSTIACH

1. Stravovanie a pitny reZzim
Ukony stravovania

e umiestnenie jedla na tanier,

e naliatie tekutiny do pohara, §alky a schopnost ich prenesenia,

e bezpecné prenesenie jedla a tekutin z jedného miesta na druhé,

e Uprava jedla a tekutin pred konzumaciou (napriklad odstranenie a otvaranie obalu,
oSupanie ovocia a zeleniny, otvorenie fl'aSe),

o rozdelenie (nakrdjanie) potravy na mensie kusky,

e prenesenie jedla a napoja k tstam,

e konzumécia jedla a ndpojov obvyklym spdsobom,

e rozpoznanie teploty jedla a napojov,

o zistenie obsahu obalu s potravinami a napojmi,

e zistenie zarucnej doby z obalov potravin a napojov,

o davkovanie a uzivanie enzymov na travenie podl'a mnozstva a zloZenia prijimane;j

potravy,
e dodrziavanie pitného rezimu.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vacsSine ukonov stravovania odkdzanéa na pomoc inej fyzickej
osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch tikonoch stravovania odkazana na pomoc
inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonévat’ vietky tikony stravovania samostatne

2. Vyprazdiiovanie mo¢ového mechira
Ukony vyprazdiovania mocového mechura

e presun na toaletu a z toalety,

e permanentna kontrola a pomoc pri vyprazditovani mocového mechura,

e manipuldcia s odevom pred a po vyprazdneni a zabranenie jeho znec€isteniu,

o zaujatie vhodnej polohy pri vyprazdiovani mocového mechura (pri pouziti WC alebo
podloznej misy, respektive mocovej fl'ase),

e UcCelna ocista po vyprazdneni mocového mechura.

0 bodov = fyzicka osoba je pri viacsine ukonov vyprazdnovania moc¢ového mechiira odkazana
na pomoc inej fyzickej osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch tikonoch vyprazdinovania mocového
mechura odkazana na pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonévat’ vietky tikony vyprazditovania mocového
mechura
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3. Vyprazdinovanie hrubého ¢reva
Ukony vyprazdiiovania hrubého &reva

e presun na toaletu a z toalety,

e permanentnd kontrola a pomoc vratane masaze pri vyprazdiiovani hrubého Creva,

e manipuldcia s odevom pred a po vyprazdneni a zabranenie jeho znecisteniu,

o zaujatie vhodnej polohy pri vyprazdiovani hrubého ¢reva (pri pouziti WC alebo
podloznej misy),

e Ucelna ocista po vyprazdneni hrubého creva.

0 bodov = fyzicka osoba je pri va¢sine ukonov vyprazdnovania hrubého ¢reva odkazana na
pomoc inej fyzickej osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch ukonoch vyprazdnovania hrubého ¢reva
odkazana na pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat’ vSetky ukony vyprazdiovania hrubého ¢reva

4. Osobna hygiena
Ukony osobnej hygieny

e umytie ruk, noh, tvare, podpazusia, vonkajsich pohlavnych organov,

e vymena hygienickych vloziek a plienok,

e vycCistenie zubov alebo zubnej protézy,

e priprava pomdcok na holenie a oholenie sa,

o Cesanie vlasov, umyvanie a uprava vlasov,

e C(istenie usi, nosa a prinosnych dutin (napriklad odsavanie sekrétov hornych ciest
dychacich),

o Cistenie dolnych ciest dychacich (napriklad zriedenie a vykaslanie hlienov),

o (istenie, strihanie alebo opilovanie nechtov na rukéch,

o (istenie, strihanie alebo opilovanie nechtov na nohéch,

e make-up.

0 bodov = fyzické osoba je pri vacSine tkonov zabezpecenia osobnej hygieny odkézané na
pomoc inej fyzickej osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri troch konoch zabezpecfenia osobnej hygieny
odkazana na pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat vSetky tkony zabezpecenia osobnej hygieny

5. Celkovy kupel’
Ukony celkového kipela

e vykonanie celkového kupel'a vratane umytia vlasov,

e rozpoznanie teploty vody,

e pouzitie pomdcok na vykonanie celkového kupela (S§pongia, Sampon, sprchovy gél,
pemza a pod.),

e utieranie sa a krémovanie.
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0 bodov = fyzicka osoba je pri vacsine ukonov celkového kupela odkdzana na pomoc inej
fyzickej osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch tikonoch celkového kupela odkdzané na
pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykondvat’ vSetky tikony celkového kupela

6. Obliekanie, vyzliekanie

Ukony obliekania a vyzliekania

vyber oblecenia zodpovedajiceho situdcii, prostrediu a klimatickym podmienkam,
rozpoznanie jednotlivych Casti oblecenia a ich spravne vrstvenie,

samostatné obliekanie a vyzliekanie odevu,

obutie a vyzutie obuvi (vratane zaviazania a rozviazania $nurok na obuvi),
nasadenie a zloZenie spevitovacich pomdcok,

farebné zladenie oblecenia,

rozpoznanie Cistoty odevov a obuvi.

0 bodov = fyzicka osoba je pri via¢sine ukonov obliekania a vyzliekania odkazana na pomoc
inej fyzickej osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch tikonoch obliekania a vyzliekania odkédzana
na pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzické osoba je schopna vykonavat’ vSetky ukony obliekania a vyzliekania

7. Zmena polohy, sedenie a statie
Ukony zmeny polohy, sedenia a statia

e zmena polohy tela z polohy v 'ahu do polohy v sede alebo do polohy v stoji a opacne,
pripadne s pouzitim pomocky,

e zmena polohy zo sedu a do sedu (napriklad z vozika do auta, z vozika na postel’, z
vozika na toaletu),

e zmena polohy z boku na bok, na chrbat a na brucho,

e udrzanie polohy v sede aspoil 30 minut,

e statie a vydrzanie v stoji asponi 10 minut, pripadne s pridrzovanim alebo s pomockou.

0 bodov = fyzicka osoba je pri viacSine ukonov zmeny polohy, sedenia a statia odkazana na
pomoc inej fyzickej osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch tikonoch zmeny polohy, sedenia a statia
odkazana na pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykondvat’ vSetky tikony zmeny polohy, sedenia a statia

8. Pohyb po schodoch
Ukony pohybu po schodoch

e vystup a zostup zo schodov samostatne, s pouzitim pomdcok alebo s pomocou inej
fyzickej osoby.

0 bodov = fyzicka osoba nie je schopna pohybu po schodoch ani s pouzitim pomdcok alebo s
pomocou ingj fyzickej osoby,
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5 bodov = fyzicka osoba je pri pohybe po schodoch odkazana na pomoc inej fyzickej osoby
10 bodov = fyzicka osoba je schopna samostatného pohybu po schodoch s pouzitim alebo bez
pouzitia pomdcok

9. Pohyb po rovine
Ukony pohybu po rovine

e chodza aspon 50 krokov bez pomoci s moznost'ou pouzitia pomdcok — barla, palica,
choditko, G-aparat, alebo pohyb s vozikom minimalne 50 metrov bez pomoci,

e udrzanie pozadovaného smeru chodze alebo pohybu s vozikom,

e chddza alebo pohyb s vozikom okolo prekazok alebo cez prekazky.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vacsine ukonov pohybu po rovine odkdzana na pomoc inej
fyzickej osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri jednom ukone pohybu po rovine odkazana na
pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykondvat’ vSetky tikony pohybu po rovine

10. Orientacia v prostredi

Ukony orientacie v prostredi

e orientovanie sa v priestore bytu alebo domu,

e orientovanie sa v blizkom okoli bytu, domu, $koly, miesta vykonu zamestnania,

e orientovanie sa v nezndmom prostredi,

e orientovanie sa v cestnej premavke,

e poznavanie blizkych osdb,

e opustenie bytu, domu alebo zariadenia, v ktorom je fyzickéd osoba ubytovana,

e navrat do bytu, domu alebo zariadenia, v ktorom je fyzicka osoba ubytovana,

¢ rozliSovanie zvukov a ich smeru,

e rozpoznavanie ¢asu, orientovanie sa v ¢ase,

e rozliSovanie jednotlivych priestorov bytu alebo domu alebo zariadenia, v ktorom je
fyzicka osoba ubytovana.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vicSine ikonov orientdcie v prirodzenom prostredi odkdzana
na pomoc inej fyzickej osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch tikonoch orientacie v prirodzenom prostredi
odkazana na pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykondvat’ vSetky tikony orientécie v prirodzenom
prostredi

11. Dodrziavanie lieCebného rezimu

Ukony dodrZiavania lie¢ebného rezimu

e dodrziavanie pokynov oSetrujiceho lekara,

e rozpoznanie spravneho lieku, spravnej davky a priprava lieku,
e pravidelné uzivanie liekov a aplikécia masti,

o aplikacia podkoznych injekcii (napriklad inzulinu),

e dodrziavanie diéty.
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0 bodov = fyzicka osoba je pri viacsine ukonov dodrziavania liecebného rezimu odkazana na
pomoc inej fyzickej osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch tikonoch dodrziavania lie¢ebného rezimu
odkazana na pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonévat’ vSetky tikony dodrziavania liecebného
rezimu.

12. Potreba dohPadu
Ukony dohladu
e dohlad pri ¢innostiach uvedenych v bodoch 1 az 11.

0 bodov = fyzicka osoba je odkdzana na nepretrzity dohl'ad pri vacSine ¢innosti alebo fyzicka
osoba s cystickou fibrézou je odkédzand na dohl'ad minimalne pri Styroch ¢innostiach

5 bodov = fyzicka osoba je odkézana na dohl'ad pocas dita minimalne pri troch ¢innostiach
10 bodov = fyzicka osoba nie je odkazana na dohl'ad pri ziadnej z ¢innosti

ZARADENIE DO STUPNA ODKAZANOSTI FYZICKEJ OSOBY NA POMOC INEJ
FYZICKEJ OSOBY NA ZAKLADE DOSIAHNUTYCH BODOV A URCENIE

ROZSAHU ODKAZANOSTI

Stupen Pocet bodov Priemerny rozsah Priemerny rozsah
odkazanosti odkazanosti
(hod./der) (hod./mesiac)

L. 105-120 0 0

I1. 85-104 2-4 60 - 120

1. 65 - 84 4-6 120 - 180

IV. 45 - 64 6-8 180 - 240

V. 25-44 8-12 240 - 360

VL 0-24 viac ako 12 viac ako 360
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Priloha ¢. 2 k VZN
Priloha ¢. 4

( k zékonu ¢. 448/2008 Z. z.)

UKONY SEBAOBSLUHY, UKONY STAROSTLIVOSTI O DOMACNOST A
ZAKLADNE SOCIALNE AKTIVITY

Cast' I
Sebaobsluzné ukony

a) Hygiena

1. osobna hygiena

hygienicka starostlivost’ o jednotlivé Casti tela: ruky, tvar, zuby, nechty (holenie, ¢esanie,
umyvanie,make- up, odli¢ovanie, strihanie nechtov na rukach a na nohéch, aplikacia krémov,
masti, pripadne medikamentov),

2. celkovy kupel
hygienicka starostlivost’ o celé telo vo vani, pripadne v sprche s umytim vlasov (celkovy
kupel sa vykonéava vzdy vo vani alebo v sprchovacom kute),

b) Stravovanie a dodrziavanie pitného rezimu

1. porciovanie stravy,

2. obsluha (prinesenie stravy a napoja na dosah klienta),
3. kfmenie a pomoc pri piti,

¢) Vypréazdinovanie mocového mechura a hrubého ¢reva

. sprievod na toaletu,

. pomoc pri vyzliekani, obliekani,

. uCelna ocista po toalete,

. sprievod z toalety,

. podanie podloZznej misy, mocovej fl'ase s naslednym ocistenim podloznej misy (fl'aSe),
. ochrana osobnej a postel'nej bielizne pred znecistenim (nasadenie a vymena plienky),

AN DN B W=

d) Obliekanie, vyzliekanie

1. vyber oblecenia (rozpoznanie jeho spravneho vrstvenia a farieb),
2. obliekanie, obuvanie,

3. vyzliekanie, vyzuvanie,

e) Mobilita, motorika

1. sprievod pri chddzi (chddza po rovine, po schodoch),

2. pomoc pri vstavani z 16zka, pomoc pri lihani na 16zko,

3. polohovanie,

4. pomoc pri manipulacii s predmetmi (napriklad pri uchopeni lyzicky, zapinani gombikov),
5. obsluha a premiestiiovanie predmetov dennej potreby.
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Cast' II

Ukony starostlivosti o svoju domacnost

a) nakup potravin a iné¢ho drobného spotrebného tovaru,

b) priprava jedla, varenie, zohrievanie jedla,

c¢) donaska jedla do domu,

d) umytie riadu,

e) bezné upratovanie v domacnosti,

f) obsluha beznych domacich spotrebicov,

g) starostlivost’ o bielizen (pranie, zehlenie),

h) starostlivost’ o 16zko,

1) vynasanie drobného odpadu do zbernej smetnej nadoby,

j) donéska uhlia, donaska dreva, vynesenie popola, donaSka vody, kirenie vo vykurovacich
telesach a ich Cistenie,

k) d’alsie jednoduché ukony spojené s prevadzkou a udrziavanim domécnosti (administrativne
ukony spojené s vedenim domacnosti, napriklad zabezpecenie uhrady platieb).

Cast’ IIT
Zékladné socialne aktivity

a) sprievod

1. na lekarske vySetrenie,

2. na vybavenie uradnych zalezitosti,

3. do skoly, zo Skoly, do zamestnania a zo zamestnania,
4. pri zaujmovych ¢innostiach,

b) predcitanie pre fyzicku osobu, ktora je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca najma pri
vybavovani Gradnych zalezitosti, pri vybavovani uradnej a osobnej koreSpondencie a pri
nakupovani,

¢) timocenie

1. pre fyzickl osobu, ktord je nepocujica alebo fyzicku osobu, ktord mé tazkl obojstrannti
nedoslychavost’, najma pri vybavovani tiradnych zalezitosti, pri navsteve lekdara, pri
zaujmovych ¢innostiach,

2. pre fyzicku osobu, ktora je hluchoslepa, najmi pri vybavovani tradnych zalezitosti, pri
vybavovani Gradnej a osobnej koreSpondencie a pri nakupovani, pri navsteve lekara, pri
zdujmovych ¢innostiach.

Cast’' IV

Dohl’ad pri ukonoch sebaobsluhy, tikonoch starostlivosti o svoju domécnost’ a pri vykonavani
zékladnych socialnych aktivit (d’alej len ,,dohl'ad*)

a) potreba dohl'adu v ur¢enom case,
b) potreba nepretrzitého dohladu.
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